PRIRUCKA PRO ROZHODCI PFL

Zacatek utkani:

Utkani zacina vhazovanim. Pfi vhazovani je micek na stfedu hfisté a oba hraci stoji kolmo
k pomysIné stfedové care. Méli by mit obé nohy ve stejné vzdalenosti od pomysiné cary a
Cepel hokejky kolmo k pomysiné stfedové ¢are. Vhazovani je zahajeno signdlem rozhod¢iho
(pisknuti).  Pokud je provedeno vhazovani pfi hfe, provadi se budto na rohovém
rozehrdvacim bodé, nebo na pomysiné stfedové ¢are na strané (ne na stfedu).

Pfed dvodnim vhazovdnim vidy nejprve rozhodéi zkontroluji, zda jsou oba brankafi
pfipraveni. Brankari museji mit obli¢ejovou ochranu. Kontrola probiha tak, Zze se rozhoddi
podiva na brankare, zavola na néj a ten mu odsignalizuje, Ze je pfipraven (vétsinou to provadi
vztyéenym palcem).

Volny uder:

Po faulu, nebo kdyZ micek opusti hru, nasleduje volny uder. Ten musi byt proveden
priklepem, nikoli tahem (¢epel musi jen tuknout do micku, nesmi jej vést). Pfi prvnich
utkanich pfi Spatném rozehrdni budou hraci upozoriiovani. Pozdéji pokud bude rozehrani
Spatné provedeno, hra se preruSuje a pokracuje rozehranim opacného tymu. Hrag, ktery
rozehrani provadi, se nesmi mi¢ku po rozehrani dotknout znovu, dokud se micek nedotkne
hole nebo vystroje jiného hrace. Pfi rozehrani branici tym musi dodrzet 3 m vzdalenost,
véetné hokejek. NedodrZeni této vzdalenosti mlize byt potrestdano 2 min trestem. Pokud se
rozehrdva v blizkosti brany soupere, je vhodné hru zastavit, upozornit branici muzstvo na
vzddlenost (pfipadné je posunout) a rozehrani pak provést az na signal rozhodciho.
V takovém pftipadé, aby bylo zifejmé, Ze se bude rozehravat aZ na signdl, rozhod¢i zapiska
dvakrat. Trojité pisknuti pak znamena zaroven zastaveni Casu.

Volny uder nesmi byt proveden v prostoru velkého brankovisté nebo za branou. Tehdy se
rozehrava v kraje velkého brankovisté (,zed” pak smi stat na Urovni malého brankovisté)
nebo pokud by mélo krozehrani dojit za branou, respektive v prostoru za pomysinou
prodlouzenou brankovou ¢arou, rozehrava se z rohu.



Fauly:

Po faulu nasleduje volny uder. Dle vaznosti faulu mlze za faul byt udéleno vyloudeni.

Sekani: sekani je, kdyZ zasahnu souperovo hll svou holi, pficemz nezasdhnu micek. Sekani
nemusi byt nutné jen do souperovo hole, dle situace se ob¢as da posoudit jako sekani, i kdyz
nezasahnu micek a seknu soupere napfiklad silnéji do nohy. Dale je sekdni, kdyZ zasahnu holi
brankare. Ta znamena, Ze jej seknu, nikoli to, Ze se jej neimysiné holi jen dotknu. Trest —
volny uder nebo vylouceni.

Nadzveddvdani_souperovo hole: Navyk zhokeje, neni moziné svou holi zvedat nebo

prizvedavat souperovo hokejku. Trest — volny tder.
Blokovani souperovo hole: Také Casty navyk z hokeje. Neni mozZné tlakem své hole blokovat

souperovo hil. Jednoduse se da fict Ze je to jako zvedani hole, ale ze shora. Trest — volny
uder.
DrZeni_soupere nebo soupefovo hole: Neni mozné rukou jakkoli drzet, odstrkovat nebo

pritahovat soupefovo hil. Stejné tak je faulem, pokud rukou drzim, soupere, branim mu tim
v pohybu nebo ho tim nutim k pohybu. Stejné tak je faul, pokud kopnu do soupetovo hole.
Trest — volny uder.

Hra na zemi: Hra¢ mlze hrat micek, pokud se nedotyka zemé vice jak tfremi body (v zékledu
tedy ano, chodidlo, koleno, chodidlo — tfi body, pokud je pfi tomto poloZzena hal na zemi a
hrac se tak dotyka zemé rukou, ve které svird hll, nepovaZuje se to jako kontaktni bod). P¥i
kle¢eni na obou kolenou nebo jakdkoli forma sedu ¢i lehu je jiz hra na zemi. Hrat micek
znamena, Ze se micek hrace dotkne nebo hrac se dotkne micku. Trest — 2 min vylouceni.

Hra ve vyskoku: Hra¢ nesmi zasdhnout micek ve vyskoku. Spatné se rozliduje, zda el hraé na
Spicky, nebo skute¢né do vyskoku. Dle situace, ve které hrac takto hral, se rozhoduje o trestu.
Ve spornych situacich doporucujeme nevylucovat. Trest — volny tder nebo 2 min vylouceni.
Hra hlavou: Zde je dllezité, jestli hrac¢ zasahl micek hlavou umysiné, ¢i nikoli. Pokud micek
nevidél nebo nemél Sanci se mu vyhnout, nemuze se jednat o faul. Pokud micek vidél, mél
¢as se mu vyhnout a presto jej zahral hlavou, ¢i v pfipadé, Ze hlavou Sel pfimo proti micku,
jedna se o faul. Trest — 2 min vylouceni.

NaraZeni nebo podraZeni: Pokud hrac¢ hraje druhého hrace télem, jedna se o narazeni. Zde

je povolen kontakt rameno na rameno, teda vzajemny souboj, kdy tak oba hrdci hraji
v Umyslu vybojovat micek. V jinych pfipadech se jedna o naraZeni. Stejné tak bude jako
narazeni povazovano, pokud hraju soupere rukama. PodrazZeni je pak pokud holi nebo nohou
podrazim soupefe a zpUsobim tak jeho pad nebo ztratu rovnovahy. Podle situace se
rozhoduje o trestu. Pokud je nasledek faulu vaznéjsi, napriklad napadeny hrac padne pres
mantinel, na branu nebo Spatné spadne na zem, ¢i je faul proveden v Umyslu ziskat znacnou
vyhodu, je trestem vylouceni, v mirnych pfipadech pak volny uder. Trest — volny uder nebo 2
min vylouceni.

Hra vysokou holi: Dvé varianty. Prvni nesouvisi se zasaZzenim micku, naprah na strelu je
povolen do pasu a dosvih také do pasu. Dosvih muze byt vyssi, pokud tak nikoho neohrozim.
Vyska pasu je povazovana vyska pasu daného hrace pfi vzpfimeném postoji. Druha varianta
je tykd zasazeni micku. Micek je povoleno zasahnout holi do vysky kolen. Pokud hrac¢ zasdhne
holi micek mezi koleny a pasem, nasleduje volny uder. Pokud micek zasdhne nad urovni pasu,
nasleduje 2 min vylouceni. Je dllezité opét posoudit i pfi zasahu mezi koleny a pasem, zda
tak hrac neziskal zna¢nou vyhodu. Pak by také bylo vhodné vylouceni. Pozor, zasazeni micku



holi je i tehdy, pokud miéek zasahne ne ¢epeli, ale samotnou holi, byt by ji drzel u téla. Nutné
posoudit umysl jako u hry hlavou. Trest —=volny uder nebo 2 min vylouceni.
- Nebezpecna hra vysokou holi: O faul se jedna tehdy, pokud manipuluji s hokejkou tam, kde

ma souper hlavu. Pokud jej nezasdhnu ani vazné neohrozim, je trest volny uder. Pokud je
zasahnu, je trest 2 min vylouceni. Trest — volny tder nebo 2 min vylouceni.

- Hra mezi nohama: Neni povoleno hrat holi mezi soupefovo nohama. Trest — volny uder.

- Pfihrdvka nohou: Neni povoleno umyslné pfihrat spoluhrac¢i nohou. Opét nutné posoudit

umysl. U neumyslnych pfipadd, tedy byt by hra¢ micek umysiné zasahl nohou ale ne
s umyslem nahrat spoluhrdci, se nejedena o faul. Faul je to az tehdy, kdyz se micku po
pfihravce jako prvni dotkne spoluhrac. Trest — volny uder.

- Opakovand hra nohou: Je povoleno zpracovat si nebo sam sobé pfihrat mice nohou, avsak je

povolen pouze jeden kontakt, pak musi ndsledovat kontakt micku s holi. Trest — volny uder.
- Hra vysokou nohou: Neni dovoleno hrat mi¢ek nohou nad Urovni pasu. Trest — volny tder.

- Pokud se hrac v poli nachdzi v malém brankovisti: Je povoleno malym brankovistém

probéhnout, pokud to neovlivni hru nebo neomezi brankare. Stat tam nesmi. Nasleduje volny
uder. Pokud by vSak v malém brankovisti stal hrac braniciho tymu ve chvili, kdy jde stfela na
branu (micek se k brané nebo brankati dostane), nasleduje 2 min vylouceni. Trest — volny
uder nebo 2 min vylouceni.

- Branéni brankafi ve vyhozu: Od mista, kde brankar chytil micek, respektive jej dostal pod

kontrolu, nesmi pfi nasledném vyhozu stat protihrac. Pokud by brankafi ve vyhozu branil
umysiné, nasleduje 2 min vylouceni, pokud neumysiné (hra¢ by byl zady a odchazel
napriklad), ale brankar jej mickem zasahl, nasleduje volny uder. Trest — volny Uder nebo 2
min vylouceni.

- Hra z mista mimo hraci plochu: Neni povoleno hrat micek, pokud je hra¢ byt jednou nohou

za mantinelem. Trest — volny uder.
- Pokud brankar pfi vvhozu opusti velké brankovisté: To znamen3, Ze brankar neni ani jednou

nohou v kontaktu s velkym brankovistém. Trest — volny uder.

- Mala _domu: Neni povolena prfihravka brankafi. Tedy pokud hra¢ umysiné ptihraje mic
brankafi, ten jej nesmi chytit nebo hrat rukou. Smi jej hrat pouze nohou. To neplati pro
situace, kdy pfi skrumazi u brany obrance svou holi zablokuje micek v dalSim pohybu a
umozni tak brankari jej chytit. Trest — volny tder (z kraje velkého brankovisté).

Jakékoli napadeni, hrubost a podobné prestupky jsou vidy trestany vylou¢enim.



Nékolik rad:

Nebojte se vyluovat, avsak pfi prvnich utkdnich pokud to situace umoziuje, nejprve hrdace
upozornéte s tim, Ze pristé bude vyloucen (a mensich faull trestanych 2 min vyloucenim).

Pokud si v nékteré situaci nejste jisti, bud nechté hru pokracovat, nebo nafidte vhazovani. Pokud se
dobrého faulu dopusti obra zuc¢astnéni vzajemné, nechte hru pokracovat.

U hrubych faull nevahejte pouZzit tvrdé tresty, jediné tak se jiz od poc¢atku podafi zklidnit hru.
Pokud k jednomu zakroku stanovi kazdy rozhod¢i opacény verdikt, nafidte vhazovani.
Nerespektujte urazky rozhodcich, trestejte je hned od pocdatku. Stejné tak trestejte vulgarni chovani.

Snazte se vidy pohybovat tak, abyste méli dobry prehled ale zaroven tak, abyste nebranili hfe ani
hracdm. Pokud vas pfi hie zasdhne micek a tim by doslo k zvyhodnéni nékterého z tymd, nafidte
vhazovani.

Brankar smi chytat mic¢ek do ruky, pokud je néjakou casti téla ve velkém brankovisti, byt by byl na
zemi a podobné. Brankar smi hrat ve vyskoku v prostoru velkého brankovisté. Pokud dojde k tomu,
Ze brankafi spadne maska, preruste hru a nafidte vhazovani.

Tato pfirucka je jen pomocna pro zacatecniky, ktefi nemaji s piskanim nebo florbalovymi pravidly
zkuSenosti.



